муниципальное казенное общеобразовательное учреждение

«Вохтомская основная общеобразовательная школа»

Парфеньевского муниципального района Костромской области

Печатные, электронные и информационные ресурсы по физической культуре (5- 9 классы)
1. Печатные ресурсы
Учебные таблицы

	1.
	Правильная осанка
	1

	2.
	Упражнения для глаз
	1

	3.
	Чистота – залог здоровья
	1

	4.
	Закаливание – шаг к здоровью
	1


Каталог учебно- методической литературы

	№
	Наименование
	Количество

	                 Издательство «Учитель», Волгоград

	1.
	Физкультура в 1 классе, поурочные планы, первое полугодие. Составители: Н. И. Сорокина, С. А. Сорокин, 2003
	1

	2.
	Физкультура в 1 классе, поурочные планы, второе полугодие. Составители: И. Э. Ахмерова. 2004
	1

	3.
	Физкультура в 2 классе, поурочные планы. Составитель: М. В. Виулкин, 2004
	1

	4.
	Физкультура в 3 классе, поурочные планы. Составители: М. С. Блудилина, С. В. Емельянов, 2004
	1

	5.
	Физкультура в 4 классе, поурочные планы. Составители: М. С. Блудилина, С. В. Емельянов, 2004
	1

	6.
	Физкультура в 5 классе, поурочные планы. Составители: Г. В. Бондаренкова, Н. И. Коваленко, А. Ю. Уточкин, 2003 
	1

	7.
	Физкультура в 6 классе, поурочные планы. Составители: Г. В. Бондаренкова, Н. И. Коваленко, А. Ю. Уточкин, 2003
	1

	8.
	Физкультура в 7 классе, поурочные планы. Составители: Г. В. Бондаренкова, Н. И. Коваленко, А. Ю. Уточкин, 2003
	1

	9.
	Физкультура в 8 классе, поурочные планы. Составители: Г. В. Бондаренкова, Н. И. Коваленко, А. Ю. Уточкин, 2003
	1

	10.
	Физкультура в 9 классе, поурочные планы. Составитель: Г. В. Бондаренкова, 2005
	1

	11.
	Внеклассные мероприятия по физкультуре  в средней школе. Составитель: М. В. Видякин, 2004
	1

	12.
	Физкультура для учащихся 1-11 классов специальных медицинских групп. Тематическое планирование, игры. Упражнения. Автор-составитель: К. Р. Мамедов, 2007
	1

	13.
	За здоровый образ жизни. 9 класс. Элективный курс. Автор-составитель: В. В. Гаевая, 2009
	1

	14.
	Спортивные праздники и мероприятия в школе. Спортивные и подвижные игры. Автор-составитель: М. В. Видякин, 2007
	1

	15.
	Дружить со спортом и игрой. Поддержка работоспособности школьника: упражнения, игры, инсценировка. Автор-составитель: Г. П. Попова, 2008
	1

	16.
	Физкультура. Система лыжной подготовки детей и подростков.  Конспекты занятий. Автор-составитель: М. В. Видякин, 2006
	1

	17.
	Уроки здоровья. 4кл.: программа, конспекты занятий. Автор-составитель: Е. В. Езушина, 2009
	1

	18.
	Физическая культура. 9-11кл.: организация и проведение олимпиад. Рекомендации, задания, тесты. Автор-составитель: А. С. Каинов, 2009
	1

	19.
	Спортивный серпантин: сценарии спортивных мероприятий для младших школьников. Авторы-составители: А. С. Гальцова, О. П. Власенко, 2007
	1

	                                                Москва 

	20.
	Физкультурно-оздоровительная работа в сельской школе: Методическое пособие.- Педагогическое общество России, 2006
	1

	21.
	Физическое воспитание учащихся 8-9кл.. Пособие для учителя. Авторы-составители: В. И. Лях, Г. Б. Мейксон и др. – Просвещение, 2004
	1

	22.
	Игра, спорт, диалог в физической культуре начальной школы: спортивно-игровые проекты для первого класса. Пособие для учителя. Автор-составитель: А. С. Макарова – Школьная пресса, 2002
	1

	23.
	Физическая культура. Безопасность уроков. Соревнований и походов: Методическое пособие – Издательство НЦ ЭНАС,  Авторы-составители: В. С. Кузнецов, Г. А. Колодницкий, 2003
	1

	24.
	Физкультурно-оздоровительная работа в школе. Методическое пособие - Издательство НЦ ЭНАС,  Авторы-составители: В. С. Кузнецов, Г. А. Колодницкий, 2006
	1

	25.
	Сборник нормативных документов. Физическая культура. Авторы-составители: Э. Д. Днепров, А. Г. Аркадьев, 2-е издание, стереотип. – дрофа, 2006
	1

	26.
	Сценарии спортивно-театрализованных праздников. Книги 1.2. - Школьная пресса,  Авторы-составители: Г. П. Болонов, Н. В. Болонова, 2005
	1

	27.
	Школа физкультминуток (1-4кл.): Практические разработки физкультминуток, гимнастических комплексов, подвижных игр для младших школьников. Мастерская учителя. ВАКО, 2005
	1

	28.
	Здоровьесберегающие технологии в начальной школе. 1-4кл. ВАКО,  Автор-составитель: В. И. Ковалько, 2004
	1

	29.
	Новые технологии физического воспитания школьников. Практическое пособие. АРКТИ, Авторы-составители: В. Г. Чайцев, И. В. Пронина, 2007
	1

	30.
	Физическая культура. 1-4 классы: учебник для общеобразоват. организаций/ В.И.Лях – М.: Просвещение, 2013
	1

	31.
	Физическая культура. 5-6 классы: учебник для общеобразоват. организаций/Г.И. Погадаев – М.: Дрофа, 2012
	1

	32.
	Физическая культура. 7-9 классы: учебник для общеобразоват. организаций/ В.И.Лях – М.: Просвещение, 2013
	1

	33.
	Физическая культура. 8-9 классы: учебник для общеобразоват. организаций/ В.И.Лях – М.: Просвещение, 2013
	1

	34.
	Физкультура.5-11классы:калентарно-тематическое планирование по трехчасовой программе/авт.-сост. В.И.Виненко –Волгоград: Учитель, 2014
	1

	35.
	Физическая культура. Тестовый контроль. 5-9классы: пособие для учителей общеобразоват/ В.И.Лях-М.: Просвещение, 2014
	1

	36.
	Физическая культура. Методические рекоментации. 1-4классы: пособие для учителей /В.И.Лях – М.: Просвещение, 2014 
	1

	37.
	Военно-спортивные игры. 7-11классы. /П.Ф.Куклин, Л.А.Тетушкина, Л.А.Лаврова. Волгоград. Учитель, 2013
	1


2. Электронные ресурсы

                Каталог дисков и ДVД

	№
	Наименование
	Количество 

	1.
	Оздоровительная гимнастика для детей
	1

	2.
	Энциклопедия здоровья «Йога 6 в 1»
	1

	3.
	Фитнес с Анной Курниковой
	1

	4.
	Проблемные зоны: ягодицы, бедра.
	1

	5.
	Идеальная талия, часть 1, энциклопедия упражнений. Фитнес от Натальи Ким.
	1

	6.
	Школа танца живота Неон, для начинающих.
	1

	7.
	Как сделать идеальную фигуру. Домашняя академия.
	1


