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Пояснительная записка к учебному плану 

Учебный план – нормативный документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной 

аттестации обучающихся. Учебный план составленс целью реализации 

основной образовательной программы МКОУ «Вохтомская основная 

общеобразовательная школа» в 2022-2023 учебном году в соответствии с: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» 

 Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее – 

ФГОС начального общего образования), с изменениями и дополнениями, 

внесенными приказами Министерства образования и науки РФ от: 26 ноября 

2010 г., 22 сентября 2011 г., 18 декабря 2012 г., 29 декабря 2014 г., 18 мая 

2015 г., 31 декабря 2015 г., 

 Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее – 

ФГОС основного общего образования) (в редакции от 29.12.2014) с 

изменениями и дополнениями, внесенными приказом Министерства 

образования и науки РФ от 31 декабря 2015 г., 

 приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 года № 287 

"Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования", 

 приказом Минпросвещения России от 22.03.2021г № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования", 

-        санитарными правилами СП2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от28.09.2020 №28; 

-        постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 30.06.2020 г. № 16 «Об утверждении санитарно-

гигиенических правил СП 3.1./2.4. 3598-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодѐжи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID -19)»; 

 



 с постановлением  Главного государственного санитарного врача 

России от 28.01.2021 №СанПиН 1.2.3685-21,2,1.2.3685-21, санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами Главного 

государственного санитарного врача России от 28.01.2021 №СанПиН 

1.2.3685-21, 2, 1.2.3685-21 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН1.2.3685-21"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", 

 письмом Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных 

языков из числа языков народов Российской Федерации»; 

 основной образовательной программой начального общего 

образования МКОУ Вохтомская ООШ, 

 основной образовательной программой основного общего образования 

МКОУ Вохтомская ООШ. 

 Уставом МКОУ Вохтомская ООШ. 

Общие положения 

Перечень учебных предметов и объем учебного времени, отводимого 

на их изучение, для учащихся 1 – 9 классов определяется в соответствии с 

требованиями федерального государственного стандарта начального общего 

и основного общего образования. 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего и основного общего образования, определяет общий 

объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру обязательных предметных областей в 1-9 классах.  

Образовательные программы первого уровня общего образования 

ориентированы на четырехлетний нормативный срок освоения. 

Продолжительность учебного года в 1 классе составляет 33 учебные недели, 

в 2 – 4 классах – 34 учебные недели. 

Образовательные программы второго уровня общего образования 

ориентированы на пятилетний нормативный срок освоения. 

Продолжительность учебного года для 5-9 классов составляет 34 учебные 

недели.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 

1 классе установлены дополнительные недельные каникулы в середине 

третьей четверти при традиционном режиме обучения. 

Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах: 

1 класс - 21 ч., 2-4 классы - 23ч, 5 класс – 29ч, 6 класс- 30ч, 7 класс -32, 

8,9 классы -33ч. 

Режим работы определен образовательным учреждением с учетом 

мнения педагогического коллектива и на основе санитарных правил. 

Режим работы осуществляется по пятидневной учебной неделе. 

Продолжительность урока во 2-9 классах - 40 минут; в 1 классе — 35 

минут в сентябре-декабре, 40 минут в январе-мае.  



1. Начальное общее образование (ФГОС НОО) 

В структуру плана 2-4 классов включены обязательная часть и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений. В учебный план 

входят предметные области и учебные предметы. 

Содержание образования на ступени начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет введения учебных курсов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, деятельностного подхода и 

индивидуализации обучения по каждому учебному предмету. 

Планируемые результаты во 2–4-х классах основываются на 

требованиях к освоению основных образовательных программ, программы 

формирования универсальных учебных действий, а также потребностях 

учащихся, родителей и общества. 

Личностные результаты: мотивация к обучению, осмысленное 

отношение к учебному процессу, ответственность при выполнении 

самостоятельных заданий, трудолюбие и прилежание, аккуратность и 

старательность, проявление инициативы, самостоятельность, умение 

осознавать свои индивидуальные способности для их дальнейшего развития. 

Предметные результаты: освоение обучающимися в ходе изучения учебного 

предмета опыта специфической для данной предметной области 

деятельности по получению нового знания, его преобразованию и 

применению, освоение системы основополагающих элементов научного 

знания, лежащих в основе современной научной картины мира. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

начального общего образования: 

– формирование гражданской идентичности обучающихся, 

приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным 

ценностям; 

– готовность обучающихся к продолжению образования на 

последующих уровнях основного общего образования, их приобщение к 

информационным технологиям; 

– формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях; 

– личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие 

предметные области. 

1. «Русский язык и литературное чтение», «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке». 

Включает в себя предмет "Русский язык" в объеме 4 часа в неделю во 

2-4 классах; предмет "Литературное чтение" - в объѐме 4 часа во 2-3 классах 

и 3 часа в 4 классе. 



Учебные предметы предметной области «Родной язык и литературное 

чтение на родном языке» в 3–4-х классах представлены в объеме 0,5 часа в 

неделю. 

2. «Иностранный язык» 

Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (немецкий)». 

Учебный предмет представлен в объеме 2 часа в неделю во 2–4-х классах. 

3. «Математика и информатика» 

Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен 

в объеме 4 часа в неделю во 2–4-х классах. Изучение информатики во 2–4-х 

классах осуществляется в рамках других учебных предметов. Достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий, достигается за счет включения тематических 

модулей в программы учебных предметов «Математика», «Технология», 

«Изобразительное искусство», «Окружающий мир». 

4. «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)». 

Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который 

представлен в объеме 2 часа в неделю во 2–4-х классах.  

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

Включает в себя учебный предмет «Основы религиозных культур и 

светской этики», который представлен в объеме 1 час в неделю в 4-м классе. 

На основании решения родителей (законных представителей) обучающиеся 

будут изучать модуль «Основы православной культуры». 

6. «Искусство». 

Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и 

«Музыка». 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 

1 час в неделю во 2–4-х классах.  

Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 час в неделю во 2–

4-х классах.  

7. «Технология». 

Включает в себя учебный предмет «Технология», который представлен 

в объеме 1 час в неделю в0 2–4-х классах.  

8. «Физическая культура». 

Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который 

представлен в объеме 3 часа в неделю во 2–4-х классах. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений     

(ФГОС НОО): 

Часы  во 2-4 классах использованы для реализации программы курса 

 «Русский язык» -  1 час во 2 классе. 



Годовой учебный план для II-IV классов 
Предметные 

Учебные предметы 

Количество часов в год 

Всего 
области II III IV   

 Обязательная часть     

Русский язык и Русский язык 136 136 136 408 

литературное чтение Литературное чтение 136 136 102 374 

Родной язык и Родной язык  17 17 34
5
* 

литературное чтение Литературное чтение на  17 17 
34

4
* на родном языке* родном языке    

     

Иностранный язык Иностранный язык 68 68 68 204 

Математика 
Математика 136 136 136 408 

и информатика      

Обществознание 
Окружающий мир 68 68 68 204 

и естествознание      

Основы религиозных 
Основы религиозных 

    

культур и светской 
  34 34 

культур и светской этики 
  

этики  

   

    

Искусство 
Музыка 34 34 34 102 

Изобразительное искусство 34 34 34 102  

Технология Технология 34 34 34 102 

Физическая культура Физическая культура 102 102 102 306 

 Итого: 748 782 782 2312 
     

Часть учебного плана, формируемая участниками 

34   34 
образовательных отношений при 5-дневной неделе     

      

Предельно допустимая аудиторная учебная 
782 782 782 2346 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе     

 

Недельный учебный план для II-IV классов 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в год Всего  

часов 
II III 

IV 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 12 

Литературное 

чтение 

4 4 3 11 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык   0,5 0,5 1 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

 0,5 0,5 1 

Иностранный язык Иностранный 

язык 

2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 12 



Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий 

мир 

2 2 2 6 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

— — 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 3 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 3 

Технология Технология 1 1 1 3 

Физическая культура Физическая 

культура 

3 3 3 9 

Итого 22 23 23 68 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений при 5-

дневной неделе 

1   1 

Русский язык 1   1 

Предельно допустимая аудиторная учебная  

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

23 23 23 69 

 

2. Основное общее образование 

6-9 классы 

В структуре учебного плана 6-9 классов включены обязательная 

часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

В учебный план входят предметные области и учебные предметы. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие 

предметные области. 

1. «Русский язык и литература", "Родной язык и родная 

литература". 

Включает в себя предмет "Русский язык" в объеме 6 часов - в 6 классе, 

4 часа - в 7 классе и по 3 часа в 8-9 классах; предмет "Литература" - в объѐме 

3 часа в 6 и 9 классах и 2 часа в 7 и 8  классах. 

Учебные предметы предметной области «Родной язык и родная 

литература» в 6 классе представлены в объеме по 0,5 часа в неделю, в 8 

классе - по 1 часу. 

2. «Иностранные языки» 

Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (немецкий)». 

Учебный предмет представлен в объеме 3 часа в неделю в 6–9-х классах. 

"Второй иностранный язык (английский)" представлен в объѐме 1 час в 

неделю в 7 и 8 классах. 

3. «Математика и информатика» 



Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен 

в объеме 5 часов в неделю в 6 классе, "Алгебра" - 3 часа в неделю в 7-9 

классах, "Геометрия" - 2 часа в неделю в 7-9 классах. 

Предмет "Информатика" представлен в объеме 1 часа в неделю в 7-9 

классах. 

4. "Общественно-научные предметы" 

Включает в себя учебный предмет «История России. Всеобщая 

история», который представлен в объеме 2 часа в неделю в 6-9 классах. 

Включает в себя учебный предмет «Обществознание», который 

представлен в объеме 1час в неделю в 6-9 классах. 

Учебный предмет «География» представлен в объеме 1часа в неделю в 

6 классе, 2 часа в неделю в 7-9 классах. 

5."Основы духовно-нравственной культуры народов России"  

Включает в себя предмет "Основы духовно-нравственной культуры 

народов России"  в объѐме 1 часа в 6 классе. ОДНКНР является логическим 

продолжением предметной области (учебного предмета) ОРКСЭ. 

6. "Естественнонаучные предметы" включают в себя предметы: 

"Физика" в объеме 2 часа в неделю в 7,8 классах и 3 часа - в 9 классе; 

"Химия" - в объеме 2 часа в неделю в 8, 9 классах; 

"Биология" - в объеме 1 час в неделю в 6 классе, 2 часа - в 7- 9 классах. 

7. "Искусство". 

Включает в себя учебный предмет «Музыка», который представлен в 

объеме 1 час в неделю в 6–8-х классах, учебный предмет «Изобразительное 

искусство»,  представлен в объеме 1 час в неделю в 6–7-х классах. 

8. «Технология». 

Включает в себя учебный предмет «Технология», который представлен 

в объеме 2 часа в неделю в 6–7-х классах, 1 час - в 8 классе. 

9.«Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности». 

Включает в себя учебный предмет  "ОБЖ", который представлен в 

объеме  1 час в неделю в 8,9 классах, предмет «Физическая культура»  

представлен в объеме 2 часа в неделю в 6–9-х классах. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса      

(ФГОС ООО).   
В 7 классе использована для  реализации программы курса «Химия 

(пропедевтический курс)» - 1 час, в 9 классе - "Решение нестандартных 

задач". 

 «Химия (пропедевтический курс)» в 7 классе введена, как 

подготовительный курс для лучшего изучения предмета в 8 и 9 классах. 



"Решение нестандартных задач" в 9 классе  введено с целью 

расширения знаний учащихся, развитию логического и пространственного 

мышления, подготовки к ГИА. 

 

Годовой учебный план для VI-IX классов 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов  

в год 

VI класс 
VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 204 136 102 102 544 

Литература 102 68 68 102 340 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  17 0 17 34 68 

Родная литература 17 0 17 34 68 

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 102 102 408 
Второй 
иностранный язык  

0 34 68 0 102 

Математика и 

информатика 

Математика 170 - - - 170 

Алгебра - 102 102 102 306 

Геометрия - 68 68 68 204 

Информатика - 34 34 34 102 

Общественно-

научные предметы 

История 68 68 68 68 272 

Обществознание 34 34 34 34 136 

География 34 68 68 68 238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

34 - - - 34 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - 68 68 102 238 

Химия - - 68 68 136 

Биология 34 68 68 68 238 

Искусство 

Музыка 34 34 34 - 102 

Изобразительное 

искусство 
34 34 - - 102 



Технология Технология 68 68 34 - 170 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ   34 34 68 

Физическая 

культура 
68 68 68 68 272 

 Итого: 1020 1054 1122 1122 4318 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений 

при 5-дневной учебной неделе 

0 34 0 0 68 

Предельно допустимая аудиторная учебная 
нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

1020 1088 1122 1122 4318 

 

Недельный учебный план для 6-9 классов 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная 

часть 
 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 4 3 3 16 

Литература 3 2 2 3 10 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык  0,5 0 1 1 2,5 

Родная литература 0,5 0 1 1 2,5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 12 

Второй 

иностранный язык 0 1 1 0 2 

Математика и 

информатика 

Математика 5 0 0 0 5 

Алгебра 0 3 3 3 9 

Геометрия 0 2 2 2 6 

Информатика 0 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 2 2 2 2 8 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 1 2 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 1 0 0 0 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 0 2 2 3 7 

Химия 0 0 2 2 4 

Биология 1 2 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 0 3 



Изобразительное 

искусство 1 1 0 0 2 

Технология Технология 2 2 1 0 5 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 0 0 1 1 2 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 

Итого 30 31 33 32 126 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 0 1 0 1 2 
Математика и 

информатика 

Решение нестандартных 

задач 

0 0 0 1 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Химия 

(пропедевтический курс) 

0 1 0 0 1 

Предельно  допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной неделе. 30 32 33 33 128 

 

   Промежуточная аттестация с 2 по 9 классы по всем учебным предметам, 

курсам образовательных программ проводится по результатам успеваемости 

за учебный год в форме годовой (итоговой) отметки на основании 

Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ 

(ст.58,п.1-10; ст.28, часть3, п.10; ст.30, часть 2) 

Промежуточная аттестация проводится на основе принципов 

объективности, беспристрастности. Оценка результатов освоения 

обучающимися образовательных программ осуществляется в зависимости от 

достигнутых обучающимися результатов и не может быть поставлена в 

зависимость от формы получения образования, формы обучения, факта 

пользования платными дополнительными образовательными услугами и 

иных подобных обстоятельств. Формой промежуточной аттестации является 

оценивание обучающихся за год (годовые оценки). Подсчет производится как 

среднее арифметическое текущих четвертных оценок, полученных 

обучающимся в течение учебного года, округление происходит по 

математическим правилам. Фиксация результатов промежуточной 

аттестации осуществляется по пятибалльной системе. Итоги промежуточной 

аттестации учащихся отражаются педагогами отдельной графой в классных 

журналах в разделах тех предметов, по которым она проводилась. Классный 

руководитель вносит результаты промежуточной аттестации в сводную 

ведомость классного журнала. Срок и порядок проведения промежуточной 

аттестации определяются ежегодно приказом директора школы об окончании 

учебного года, на основании Годового календарного учебного графика. 

 
 


